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Gebrauchsinformation

Bitte lesen Sie vor der Einnahme von formoline L112
diese Gebrauchsinformation aufmerksam durch.

Zusammensetzung Dauer der Einnahme
Wirkstoff: Spezifikation L112 von B-1,4- u_\u formoline L112 kann langfristig eingenommen
Polymer aus D-Glucosamin werden.
[ < und N-Acetyl-D-Glucosamin, - )
\‘«“(g :\ aus Krebstierpanzer ——
%; Hilfsstoffe: Cellulose pflanzlich, Vitamin

C, Weinsaure, Siliziumdioxid,
Magnesiumstearat pflanzlich
Enthalt keine Geschmacks-
verstarker, Konservierungs-
und Farbstoffe. Gelatine-,
milchzucker-, cholesterin-,
gluten- und milcheiweif}frei,
fir ~ Diabetiker geeignet
(keine BE-Anrechnung).

Zusatzinformation:

formoline L112 ist ein Produkt natirlichen
Ursprungs. Farbliche und geschmackliche Ab-
weichungen sind deshalb mdglich und haben
keinen Einfluss auf die Wirksamkeit.

Anwendungsgebiete

Lipidbinder zur Unterstiitzung der

Behandlung von Ubergewicht
Gewichtskontrolle

Verminderung der Cholesterinaufnahme
aus der Nahrung

Einnahmeempfehlung

Zur Gewichtsabnahme: 2x taglich jeweils 2 Tab-
letten formoline L112 zu den beiden Mahlzeiten
mit dem hochsten Fettgehalt einnehmen.

Zur Gewichtskontrolle sollte 2x taglich jeweils
1 Tablette ausreichen.

formoline L112 zusammen mit reichlich Flis-
sigkeit (mindestens 250 ml Wasser] einnehmen,
um eine optimale Wirkung zu erzielen und
den bestmaglichen Transport der Tabletten
in den Magen zu gewahrleisten. Da es sich
bei formoline L112 um ein ballaststoffreiches
Praparat handelt, wird eine ausreichende
Flissigkeitszufuhr von mindestens 2 - 3 Litern
taglich empfohlen.

Zur Sicherung der Bedarfsdeckung der fettlos-
lichen Vitamine A, D, E und K sowie der essen-
tiellen Fettsauren empfehlen wir formoline L112
nur zu 2 von 3 Hauptmahlzeiten einzunehmen.
Dazu sollte taglich mindestens eine Mahlzeit
mit hochwertigen Olen und Fetten, die den
Organismus mit den fettloslichen Vitaminen
sowie essentiellen Fettsauren versorgt, verzehrt
werden. Ein Multivitaminpraparat kann den
Bedarf an Vitaminen ebenfalls erganzen.

Zur Unterstiitzung der Gewichtsabnahme mit
formoline L112 wird eine ausgewogene, fett-
und kalorienbewusste Ernahrung empfohlen.

Wirkungsweise

formoline L112 vermindert die Kalorienaufnahme
aus den Nahrungsfetten. Der Hauptinhaltsstoff in
formoline L112 ist der Faserstoff Polyglucosamin
(L112), welcher eine sehr hohe Fettbindungskapa-
zitat besitzt. Er ist naturlichen Ursprungs und kann
groe Mengen an Nahrungsfetten im Verdauungs-
trakt binden. Die Aufnahme der Nahrungsfette aus
dem Darm wird so reduziert. Der Hauptinhaltsstoff
von formoline L112 ist unverdaulich und wird mit den
daran gebundenen Fetten auf natiirlichem Weg aus-
geschieden. Zusatzlich wirken die unverdaulichen
und aufgequollenen Faserstoffe von formoline L112
leicht sattigend.

formoline L112 beeinflusst vor allem Ubergewicht,
das durch fettreiche Ernahrung wie fettes Fleisch,
Wurst, Butter, Chips, Nusse oder Eis bedingt ist.
Andere Nahrungsbestandteile wie beispielsweise
Zucker, Kohlenhydrate, Eiweifl oder Alkohol
werden von formoline L112 nicht gebunden; sie
stehen dem Karper voll zur Verfligung.

Gegenanzeigen

Bei bestehenden ernsthaften chronischen Ver-
dauungsproblemen (Verstopfung, Darmtragheit,
nach Darmoperation), Stoffwechselstérungen
oder Einnahme von Medikamenten, die die Darm-
tatigkeit reduzieren, formoline L112 nur nach
arztlicher Ricksprache einnehmen.

formoline L112 nicht bei bekannter Allergie
gegen Krebstierprodukte oder einen der Inhalts-
stoffe einnehmen.

Bei Untergewicht (BMI < 18,5).
Bei Kindern und Jugendlichen, die sich im
korperlichen Wachstum befinden, nur nach arzt-

licher Riicksprache anwenden.

Fir Sauglinge und Kleinkinder bis zum Alter von
3 Jahren nicht geeignet.

Hochbetagte (iber 80 Jahre] sollten nur nach
arztlicher Ricksprache abnehmen.

Anwendung wahrend Schwangerschaft und Stillzeit

o

Wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
sollte eine Behandlung des Ubergewichtes nicht oder
nur unter arztlicher Kontrolle erfolgen. Fiir die Em-
bryonalentwicklung und fir die optimale Versorgung
des Sauglings mit Muttermilch ist eine bestmaégliche
Nahrstoffversorgung notwendig.



Einnahmebeschrankungen

Vor einer langerfristigen Ernahrungsumstellung
ist es empfehlenswert, drztlichen Rat einzuholen.

Bei Einnahme von fettloslichen Arzneimitteln
(Pille zur Empfangnisverhiitung) oder Vitaminen
formoline L112 nicht gleichzeitig einnehmen,
sondern einen Abstand von mindestens vier
Stunden beachten. Bei langfristiger Einnahme
von Arzneimitteln arztlichen Rat einholen.

Bei Auftreten hartnackiger Verstopfung sollten Sie
formoline L112 absetzen und lhren Therapeuten
befragen.

Wechsel- und Nebenwirkungen

Aufgrund der hohen Fetthindungskapazitat von
Polyglucosamin (L112) kénnen neben Nahrungsfetten
auch fettdhnliche Substanzen, wie z. B. Vitamin A
und Steroidhormone (enthalten in der ,Pille” zur
Empfangnisverhitung oder in Praparaten gegen
Wechseljahrsbeschwerden], gebunden werden.

Die Verfiigharkeit fettldslicher (lipophiler) Wirkstoffe
kann durch formoline L112 vermindert sein. Deshalb
sollte bei der Einnahme von formoline L112 ein Zeit-
abstand von mindestens vier Stunden zur Einnahme
von Arzneimitteln und Vitaminen eingehalten werden.

Durch die Einnahme von formoline L112 kann es
voriibergehend zu einer Veranderung der Stuhl-
konsistenz kommen und in seltenen Fallen bei zu
geringer Flissigkeitsaufnahme wurden Verdauungs-
probleme (Verstopfungen, Blahungen, Véllegefiihl)
beobachtet. Eine kurzfristige Gewichtszunahme ist bei
Verstopfung maglich.

Allergische Reaktionen auf einen der Inhaltsstoffe sind
in sehr seltenen Fallen moglich (Symptome kdnnen
in Einzelfillen sein: Durchfall, Erbrechen, Ubelkeit,
Hautausschlag, Schwellungen, Juckreiz, Schwitzen,
Kribbeln, Schiittelfrost, Schwindel, Kopfschmerzen).

Insgesamt darf formoline L112 jedoch als sehr gut
vertraglich bezeichnet werden.

Grundlagen des Abnehmens

Eine erfolgreiche und dauerhafte Gewichtsabnahme
erfordert Geduld und Zeit, denn ein erkennbarer
Gewichtsverlust erfolgt nicht von einem Tag zum
nachsten. Ubergewicht ist meist iiber Jahre hinweg
entstanden. Um 1 kg an Korperfett abzunehmen,
muss der Korper etwa 7.000 Kilokalorien zusétzlich
verbrennen oder weniger aufnehmen. Diese Energie-
menge ist z. B. in 778 g reinem Fett enthalten.

Die Basistherapie einer erfolgreichen Gewichts-
abnahme beinhaltet eine verminderte Kalorienauf-
nahme in Kombination mit kérperlicher Bewegung.
Die Erfolgsformel fiir ibergewichtige Menschen zur
Gewichtsabnahme muss lauten:

Eine gesunde, fettbewusste Erndhrung (60 - 80
Gramm Fett/Tag) in Kombination mit viel Bewe-
gung und formoline L112 zur Unterstiitzung der
Gewichtsabnahme.

Aufgrund seiner hohen Fettbindungskapazitat
kann L112 groe Mengen an Nahrungsfett binden,
die Energieaufnahme vermindern und zu einer
Gewichtsabnahme beitragen. Besonders zu Beginn
einer Ernahrungsumstellung fordert formoline L112
die Motivation durch verstarkten Erfolg und Anwen-
dungsfreundlichkeit.

Mafinahme | Durchschnittsverzehr Abnehmen Abnehmen mit L112
(zu fettreich) durch Verzicht* (fettbewusst)

taglicher

Fettkonsum 120 g und mehr 40 g 60-80¢g

* Empfehlung von
Ernahrungswissen-
schaftlern zur
Gewichtsabnahme

Um ohne formoline L112 abzunehmen, hat sich eine
fettarme Erndhrung (taglich etwa 40 g Fett) bewahrt.
Vielen Menschen fallt die Umstellung von einer
fettreichen (taglich 120 g Fett und mehr) auf eine
fettarme Erndhrung sehr schwer, weshalb meist die
langfristigen Erfolge beim Abnehmen ausbleiben. Mit
formoline L112 ist es mdglich, auch ohne Diatstress,
mit fettbewusster Ernahrung Erfolge zu verbuchen.

Im Rahmen von haufigen und l@ngeren Diaten kann es
zu Engpassen in der Vitamin- (Vitamin C, B-Vitamine)
und Mineralstoffversorgung (Eisen, Calcium, Jod und
Fluor) kommen. Eine zusatzliche Einnahme von
Vitamin- und Mineralstoffpraparaten ist im Rahmen
von Didten empfehlenswert.

Um nach einer Gewichtsabnahme das Gewicht
langfristig zu stabilisieren, kann formoline L112 in
einer Dosierung von je 1 Tablette zu den beiden
Hauptmahlzeiten weiter genutzt werden. Zum Halten
des Gewichtes sollten Sie nicht in lhre fritheren
ungesunden Verhaltensmuster zurlckfallen.

Weitere Hinweise

formoline L112 ist ein durch eine amtlich
autorisierte Stelle EU-weit zertifiziertes und unter
Registriernummer ,DE/CAé6/Certmedica/001"
registriertes Medizinprodukt. Qualitdt und Leistungs-
fahigkeit des Wirkstoffes werden vor der Herstellung
streng gepriift.

Fir weitere Informationen zur Anwendung des
Produkts oder zum Thema Abnehmen besuchen Sie
unsere Webseite: www.formoline.de

Warnhinweise

N

g Verfallsdatum beachten

Hergestellt in Deutschland
kontakt@formoline.de
Stand der Information: November 2008

Packungsgrofe/Best.-Nr. in Apotheken:
48 Tabletten / 1878414 (D) 2596698 (A)
80 Tabletten / 1366335 (D) 2766551 (Al

160 Tabletten / 2718724 (D) 2715660 (A)
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